
 

 
 
 
 
 
 
LES INVITAMOS A PARTICIPAR DEL WEBINAR: 
 

PRIMEROS AUXILIOS 

PSICOLÓGICOS 
 

17 DE MARZO DE 2022 

HORA: 3:00 PM A 5:00 PM 
 

Un desastre, una emergencia o un conflicto mundial puede 

afectar a las personas en diversos niveles. Después de un evento 

traumático, los sobrevivientes se encuentran en un estado de 

estrés agudo y pueden experimentar reacciones físicas, 

psicológicas, conductuales y espirituales. La rápida intervención 

de un profesional, durante las primeras horas de ocurrido el 

evento, es fundamental para ayudar a las víctimas a manejar sus 

sentimientos y proteger la salud física y mental.  Los objetivos del 

taller son: desarrollar destrezas compasivas y de apoyo, para 

estabilizar y mitigar la angustia aguda que sufren las víctimas, así 

como facilitar acceso a una continuidad de cuidado y obtener 

conocimiento acerca de cómo fomentar un funcionamiento 

adaptativo a corto y largo plazo en los sobrevivientes. 

 

Dirigido a: 

Personal que trabaje en instituciones hospitalarias, 
personal de primera respuesta, personal que ofrezca 
servicios de salud mental o servicios relacionados y 
población general.  
 

ESPACIOS LIMITADOS: 
Se requiere registro 
Registro cierra una (1) hora antes de la Sesión.  

 
ACTIVIDAD AUSPICIADA POR: 
 
 

 
 

 

 

A través de: 

Aplicación  

ZOOM 

──── 

RECURSO: 

Personal de 

 

 

Para registro acceda a este 
enlace: 

https://forms.office.co
m/g/gRcyiiDA74  

 

 
 

Unidad de Capacitación y 
Asistencia Técnica 

(UCAT) 
ASSMCA 

Email - ucat@assmca.pr.gov 
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