
 

 
 
 
 
 
 
LES INVITAMOS A PARTICIPAR DEL WEBINAR: 
 

FATIGA POR COMPASIÓN: EL 

PESO DE SER UN PROVEEDOR DE 

SERVICIOS DE SALUD MENTAL 
 

15 DE MARZO DE 2022 

HORA: 3:00 PM A 5:00 PM 
 

Los proveedores de servicios de salud mental enfrentan el 

riesgo desafiante de asumir los estados emocionales de sus 

clientes en un grado que compromete su bienestar. La 

empatía, si bien es una herramienta necesaria para el éxito 

terapéutico, también es una espada de doble filo. Dicho 

contagio emocional se debe a la empatía inconsciente, y puede 

prevenirse y aliviarse mediante acciones conscientes antes, 

durante y después de los encuentros de ayuda al cliente.   Los 

objetivos del taller son: comprender el riesgo de experimentar 

fatiga de compasión, aprender estrategias para evitar y/o 

revertir la fatiga de compasión y conocer maneras efectivas 

para sostener la empatía consciente y saludable. 

 

Dirigido a: 

Personal que trabaje en instituciones hospitalarias, 
personal de primera respuesta, personal que ofrezca 
servicios de salud mental o servicios relacionados y 
población general.  
 

ESPACIOS LIMITADOS: 
Se requiere registro 
Registro cierra una (1) hora antes de la Sesión.  

 
ACTIVIDAD AUSPICIADA POR: 
 
 

 
 

 

 

A través de: 

Aplicación  

ZOOM 

──── 

RECURSO: 

Personal de 

 

 

Para registro acceda a este 
enlace: 

https://forms.office.co
m/g/w13jH6LYPz 
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